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PROVINCIA DI PRATO

PALESTRA __________________ ASD ________________________________

Giorno

Lunedi

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:00 – 21:15
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)



Foglio1

Pagina 2

Giorno

Martedì

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)
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Giorno

Mercoledì

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)
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Giorno

Giovedì

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)
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Giorno

Venerdì

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)
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Giorno

Sabato

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)
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Giorno

Domenica

16:30 – 16:45
16:45 – 17:00
17:00 – 17:15
17:15 – 17:30
17:30 – 17:45
17:45 – 18:00
18:00 – 18:15 
18:15 – 18:30 
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 – 20:15  

20:15 – 20:30
20:30 – 20:45
20:45 – 21:00
21:15 – 21:30
21:30 – 21:45
21:45 – 22:00
22:00 – 22:15
22:15 – 22:30
22:30 – 22:45
22:45 – 23:00

Fascia oraria 
richiesta

Tipologia di 
attività : 

Avviamento/ago
nismo 

(specificare la 
squadra che si 

allenerà e il tipo 
di campionato)

Utilizzo spazio: 
Allenamento / 

Partita

Atleti: specificare 
il numero e se 

Under 18 / 
Adulti / soggetti 

co disabilità 
/Anziani ect….

Numero 
praticanti 

complessivo per 
singola fascia 

(tesserati 
attuali)


